
  

Ben jij de stagiair(e) Strength & Conditioning die actief mee wil bouwen aan de afdeling Performance 
van PSV? Heb jij interesse om een bijdrage te leveren aan het verhogen van het prestatieniveau, door 
middel van on- en off-field performance training en het doen van praktisch relevant onderzoek? Dan is 
dit jouw kans om een transfer te maken naar PSV. Lees deze vacature en reageer direct via de site.  
  
Eendracht maakt macht. Daar is PSV op gebouwd. Het is ons DNA en we stralen dat gedachtegoed niet 
alleen uit op de (internationale) velden, maar ook daarbuiten. PSV geldt als een van de meest 
vooraanstaande clubs van Nederland. De club kent een rijke historie, zal constant streven 
naar prestaties in de Nederlandse top en heeft ambities op Champions League-niveau.    
  
Om de organisatie naar een hoger niveau te brengen, zijn we op zoek naar 1 kandidaat voor de functie 
van Stagiair(e) Strength & Conditioning (15-30 uur per week, afhankelijk van 3e/4e jaar student). 

    
Wat is de Performance Staf?  
De Performance Staf van PSV is verantwoordelijk voor een groot takenpakket dat ondersteunend is aan 
de verschillende afdelingen binnen de voetbaltak van PSV, hieronder vallen de deelgebieden: 
- Strength & Conditioning 

- Sport Science & Analytics 
- Video Analysis 
- Nutrition 
- Performance Behaviour 
De openstaande rol zal zich focussen op het Strength & Conditioning domein.  
   
Wat ga je doen als Stagiair(e) Strength & Conditioning? 

Je gaat de leden van de Performance Staf, specifiek de Strength & Conditioning collega’s ondersteunen 
in hun werkzaamheden. Hierin proberen we je kennis te laten maken met zo veel mogelijk taken die je in 
het werkveld tegen gaat komen. Daarnaast is er ruimte voor de uitvoering van een eigen 
wetenschappelijk onderzoek als dit gewenst is vanuit je opleiding in overeenstemming met de PSV 
Performance Staf. 
 
Voor het seizoen 2024-2025 hebben we een stageplaats beschikbaar: 
- Stagiair(e) Strength & Conditioning PSV Academy (Bachelor) 
 

De werkzaamheden zullen zeer vergelijkbaar zijn voor de verschillende rollen maar kunnen er op 
sommige punten anders uit zien afhankelijk van het betreffende team en de fase van het seizoen.  
  
Stages zullen bij voorkeur starten rond 1 juli 2024 en voor het volledige voetbalseizoen, maar in overleg 
kan eventueel gestart worden in augustus of uiterlijk begin september. Mocht je op zoek zijn naar een 
stage vanaf februari 2025 dan is dit bespreekbaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Primaire kerntaken van de Stagiair(e) Strength & Conditioning: 
- Dagelijkse ondersteuning van de S&C staf in de verschillende leeftijden in onder-, midden- en 

bovenbouw 
- Ondersteuning, planning en uitvoering van ‘breed motorisch onderwijs’ in de verschillende leeftijden 

in onder- en middenbouw 
- Ondersteuning, planning en uitvoering van on- & off-field performance sessies in de verschillende 

leeftijden in midden- en bovenbouw 
- Ondersteuning en van het voedingsbeleid in de verschillende leeftijden in onder-, midden- en 

bovenbouw 
- Bijdragen aan de doorontwikkeling van de Performance staf 
- Deelnemen aan interne scholing en kwaliteitsverbetering 
 

Je profiel als Stagiair(e) Strength & Conditioning: 
- Je zit momenteel in een afrondende fase (of recent afgerond) van je Bachelor-studie: 
- Sportkunde – Sport Performance 
- (Of een vergelijkbare studie) 
 
 
Daarnaast vinden we het belangrijk dat je jezelf herkent in de kernwaarden die horen PSV. Dat zijn: 
prestatiegericht, gastvrij, betrouwbaar, sociaal betrokken en innovatief. Ook is het belangrijk dat je 
flexibel bent.   
  

 

Solliciteren?   
Hebben we je interesse gewekt en herken je jezelf in bovenstaand profiel? Dan ontvangen wij graag 
jouw CV en motivatiebrief. Deze kun je indienen via de vacaturesite. LET OP: vermeld bij je sollicitatie 
voor welke vacature je solliciteert.     
   
Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld.    
 
 
 


